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TRAFIK ADABI

SORUMLULUK

—=Sorumluluk; kisinin kendi davranislarini veya kendi
yvetki alanina giren herhangi bir olayin sonuclarini
ustlenmesi anlamina gelmektedir.

—Surdcl, trafik icindeki davraniglarinin sorumlulugunu
hem kendine hem de diger yol kullanicilarina karsi
ustlenebilmelidir.

—Davraniglarinin  sonuglarini  diginerek, hareket
etmelidir.

e Cunku surucu belgesi sahibi olmak demek,
topluma bir ‘s6z’ vermek demektir.



TRAFIK ADABI

SORUMLULUK
*SUrucu, bu belge ile

“ben bir canliyi o6ldirme ve ¢evreye zarar verme
potansiyeli olan ‘araci’ glivenli bir sekilde ve
kimseye hicbir Seye zarar vermeden kullanmak igin
gerekli bilgileri 6grendim ve bu bilgileri uygulamak
icin gerekli olan kisilik 6zelliklerine, yetigkinlige,
sorumluluk duygusuna, psikolojik ve fiziksel
uygunluklara sahibim”

demektedir.



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SORUMLULUK

Ornek 1:

Bir sliricl, surekli serit degistirerek arag kullanirsa,
cevresindeki surtcilerin dikkatinin dagilmasina ya da
panige kapilmalarina sebep olabilir. Bunun sonucunda
siricinun kendi hatali davranigi yuzinden bagka
surtculerin kaza yapma riski artacaktir. Bu slrucu
baskalarinin canina ya da malina zarar verme
sorumlulugunu ustlenebilecek midir?




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SORUMLULUK

Ornek 2:

Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir strtct aracini hiz
limitlerini agsarak sirdiginde, ailesinin hayatini da
tehlikeye atmig olacaktir. Bu stricl, hiz ihlalinden
kaynaklanan olasi bir kazada sevdiklerinin canini riske
atma sorumlulugunu Ustlenebilecek midir?




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
YARDIMLASMA

Yardimlagsma, karsilikli yardimda bulunma anlamina
gelmektedir.

eInsanlar yeme icmeye karsi dogustan bir egilime sahip
olduklari gibi baskalarina yardim etmeye de dogQustan
egilim gosterirler.

*YardimlaSmanin olduQu ortamlar, stresten uzak,
insanlarin daha sakin ve huzurlu oldugu ortamlardir.

*Yardimlasma ile sorunlar kisa surede ve yapici bir
bicimde ¢cozuldlr.

‘ “Hareket noktamiz; “lyilik eden iyilik bulur.” olmalidir. ‘




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Trafikte Yardimlasma Neden Onemlidir?

* Trafik ortami, tim yol kullanicilarinin birlikte hareket
ettigi,  birbirinin  olumlu ya da olumsuz
davraniglarindan etkilendigi bir ortamdir.

— Ozellikle trafikte dezavantajli  gruplar olan

cocuklarin, yaslilarin ve engellilerin yardima daha
fazla ihtiyaci olabilir.

— Hayatimizin her doneminde insanlara yardimci
olmak bir insanlik degeri oldugu gibi trafikte bu
degerin daha da 6n plana ¢ikarilmasi gerekir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA

Ornek 1:

Araci ariza yaptigi icin yolda kalmis ve yardim
talebinde bulunan bir sdrlclye, yoldan gecen bir
siricinun durup yardim etmesi hem yardim talep
eden surucuyu bir sorundan kurtaracak hem de aracin
bir an Once durdugu yerden trafige katilmasini
saglayarak, trafigin aksamasini dnleyecektir.

11



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA

Ornek 2:

Karli havada zincir takmaya caliSan bir surici, sorun
yasiyor ve vyardim talep ediyorsa, bu konuda
deneyimli, daha becerikli bir sdrlGcinin o KkiSiye
yardim etmesi daha sonra olabilecek ara¢c kaymalarini
ve trafik kazalarini 6nlemis olacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL

Tahammiil; insanin kétd, glic durumlara karSi
koyabilme ya da katlanabilme glicl olarak
tanimlanmistir.

*Kendi gorusiinize ve cogunlugun goris bicimine aykiri
disen goruslere, sabirla ve taraf tutmadan
katlanabilme 6zelligidir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Bir suricu, trafik ortaminda farkli 6zelliklere sahip
surlculer, vyolcular ve vyayalarla Dbirlikte arac
kullanmak durumundadir.

Bunlarin icinde, kurallara uymayan sirlculer ve
dikkatsiz yayalar olabilir.

Sdrtctnun, bu kisilerin yanhg$ davraniglarina
ofkelendiginde, bu ofkesini bastirip tahammdl
edebilmesi suphesiz ki cok glictur.

Trafik icinde istenmeyen durumlara ofkelenmek ve
bu ofkeyi belli etmek yerine tahammul edebilmek
¢ok daha huzurlu bir trafik ortami olusturacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL [.).EGERLER
TAHAMMUL

Ornek 1:

Park etme konusunda acemi olan yeni strucd, yolda
iki aracin arasina park etmeye caliSirken, arkasindaki
arac surucust bu duruma tahammul gostermeyip,
surekli kornaya basarsa, park etmeye calisan strlci
panige kapilacak ve park etme suresi artacaktir. Oysa
fazladan gosterilecek 30 saniyelik bir tahammil, daha
huzurlu bir trafik ortami olusturacak ve acemi

siriucinin de daha kisa slUrede manevrasini

tamamlamasini saglayacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
TAHAMMUL

Ornek 2:

Bir strtcUnin onunde duran bir aractan yash bir
yolcunun indigini disuinelim. YaSindan dolayr bu
yvolcunun aractan inme zamani normalden biraz daha
uzun olabilir. Arkadaki strlGcunin bu duruma
tahammul gostermeyip, kornaya basmasi yolcunun
aractan daha hizli inebilmesini saglamayacaQi gibi
trafik ortaminda da huzursuz, stresli bir durum
olusmasina sebep olacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI

*Nezaket, baskalarina karsi saygili ve incelikle davranma
anlamina gelmektedir.

*Saygl ise degeri, ustunlaga, vyashhgi, vyararliligi,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli,
dzenli, 6lcult davranmaya sebep olan sevgi duygusu ve
baskalarini rahatsiz etmekten c¢ekinme duygusu
anlamina gelmektedir.

Basaril iletisimin en onemli kuralh karginizdaki
kiginin varligina saygi gostermektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI

Ornegin, bir kapida karsilasan iki kisi kapidan gecmek icin
birbirlerine yol verirler.

Bu degeri trafik ortaminda yansitabilmek ¢cok 6nemlidir.
Baska bir deyisle, diger yol kullanicilarina saygi gostermek
onemlidir.

Trafikte davraniglarinizi saygi ile sergilediginiz her durumda
daha huzurlu, sakin, stresten uzak bir ortamin hem kendiniz
hem de digerleri icin olusmasina neden olursunuz.

Trafik kurallarina uymak daha kolay ve aliskanliga daha
cabuk donusuir bir hal alir.

Unutulmamali ki trafik glivenliginde surekliligi saglayan en
onemli faktorlerin basinda “saygil” gelmektedir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI

Ornek 1:

Yagmurlu bir giinde arag siirerken kaldirimdaki yayalara su
sicratmamaya 0zen gosterilmelidir. Bir yaya i¢cin bu durum
¢cok olumsuzdur. Her siiricinin ayni zamanda bir yaya
oldugu unutulmamalidir. Yagmurlu ve karli havalarda arag
kullanirken bir vyaya goriildiigiinde, hiz daha fazla
azaltilmahdir.

19



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

FERAGAT VE FEDAKARLIK

Feragat ve fedakarlik, bir ama¢ wugruna vya da
gerceklestirilmesi istenen herhangi bir Sey icin kendi
yararlarindan vazge¢me, hakkindan kendi istegiyle
vazgecme, 0zveri anlamina gelmektedir.

Bazi durumlarda, trafik ortaminda hak kendinizden yana
iken bile bu hakkinizi diger siiriiciye vermek size bir Sey
kaybettirmeyeceQi gibi daha huzurlu bir trafik ortami
saglamaya katkida bulunacaktir .
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
FERAGAT VE FEDAKARLIK

Ornek 1:

Tali yol- Ana yol kesismesinde gecis hakki anayolda seyreden
sirucuye aittir. Anayolda, kalabalik bir trafik icinde ilerleyen
surucu, tali yoldan gelmekte olan strtclye kendi gecis hakkini
verdiginde sadece birka¢ saniye zaman kaybedecek,

karsiliginda ise tali yolda araglarin birikmesini Onlemis
olacaktir. Boyle bir durumda, anayoldaki sudricilerin tali
yoldan gelenlere hicbir sekilde yol vermedigini diglinelim; bir
stre sonra tali yoldaki arac trafigi cok fazla artacak, o yoldaki
trafik duracak, suriculerde ofke, kizginlik ve sabirsizlik
baslayacaktir. Dolayisiyla bu ortamda kaza olasiligi artacaktir.

Sonucta hem ana yolda hem de tali yolda trafik tikanacaktir. Bu
sonuctan herkes zarar gérecektir.




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
*Sabir, en kisa tanimiyla, zorluga karsi géQus germek
anlamina gelmektedir.

Diger bir deyigle, yasanan olumsuz durumu

kabullenmek, cozimui yonlinde caba sarf etmek ve
uygulanan ¢6zim faaliyetlerinin sonucunu beklemektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Olaylar yalnizca bizim kontrollimizde degildir. Yagam
cogunlukla bizim disimizdaki unsurlar tarafindan
yonlendirilir.

Benzer sekilde trafik ortami da her zaman siricinin
kontroliinde olan bir ortam degildir.

Diger yol kullanicilari, yol ve hava kosullari gibi pek ¢cok
seyin surdcunun kontrollu diginda gelismesine neden
olur.

Hayatin her alaninda ihtiya¢ duyulan sabir, trafik icinde
cok daha buyuk 6nem tagsimaktadir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

* Trafikte, kirmizi 1Sikta beklemek, sabir gerektiren bir
davranigtir.

* Ancak burada gdsterilen sabir, kirmizi 1Sikta gecmenin
bir trafik kural ihlali olmasi ve bu ihlalin bir cezasi
olmasi nedenleri ile strlculer icin bir zorunluluk haline
gelmigtir.

e Onemli olan trafik icinde cezasi olmayan durumlarda
da sabir gosterebilmektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Ornek 1:

Trafikte kirmizi 1Sikta beklerken, 1Sik sariya doner
donmez 6niindeki araca korna ¢alan sirtcinin 1S1gin
yesile donmesi icin beklemeye 1 sn. sabri olmadigini
gosterir. Calinan bu korna 06ndeki suricinin
paniklemesine ve yola kontrolsiiz cikmasina sebep
olabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Ornek 2:

Ondeki arac yolcu indirirken ya da yol kenarina park
etmeye calisirken, sabirla beklemek gereklidir. Buglin
onlintzdeki araca sizin gostereceginiz sabir, yarin siz
ayni durumdayken size gosterilecektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Ornek 3:

Bir stirtct olarak, yayalara, 6zellikle de yasl, cocuk,
engelli yayalara sabir gostermek cok onemlidir. Bir
yvaya, yeSil 1Sik stresinde geciSini tamamlayamamis
olabilir Bu durumda korna calarak, ya da el kol
hareketleri ile yayay! cabuk gecmeye zorlamak yerine
surtcunin sabretmesi gerekir.

Unutulmamali ki; «En hayirh vasita sabirdir.»
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRINI UYARMA

Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kiginin yaptig
olumlu ya da olumsuz bir davraniS hepimizi etkiler.

O kisinin belki de farkinda bile olmadan yaptigi o davranig
hicbir sucu olmayan bir bagska kisinin 6limine,
yvaralanmasina ya da omur boyu sakat kalmasina neden
olabilir.

*Dolayisiyla, trafik icinde hatali davranis sergileyen bir
strlclyl uyarmak hem o siriiciiniin hem de trafikteki diger
surdculerin kaza yapma ya da olumsuz bir durum olusturma
riskini azaltacaktir.

*Ancak bu uyari, nezaket ve saygi cercevesinde yapilmalidir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRINI UYARMA

Ornek 1:

Ters yonden gelen bir strtctuyld “Bu sokak tek yonla,
herhalde siz tek yon levhasini gormediniz, lGtfen daha
dikkatli olun” diyerek uyarmak, trafik icindeki
vatandaslik gérevimizdir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM
Empati
*Empati (duygudaslik), bir olay ya da bir durumda
karsimizdaki kisi hakkinda herhangi bir vyargida
bulunmadan 6nce kendimizi onun vyerine koyarak,
olayi/durumu onun gibi yasamamiz.

— “Ben onun vyerinde olsaydim nasil hissederdim,
dusunurdim, davranirdim.”

{ HITIC EMPATI
_KURUYORUM!

“Nasil hissettigini anhiyorum”
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

Surdaculer trafikte diger yol kullanicilari ile strekli iletiSim
icindedir.

Aracini hareket ettirmesiyle birlikte iletiSim baglar ve
aracini park edinceye kadar da bu iletisim surer.

e Ornegin, sola ya da sada doniis yapmadan once sinyal
vermek bir iletigimdir.

Trafik kurallari bu iletisimi saglkh, glivenli ve herkes icin
standart kilabilmek icin vardir.

Ancak trafik adabi bu kurallarin o toplumda ne sekilde ve
ne standartta uygulandigini belirledigi icin ayri bir yere
sahiptir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

 Hicbir toplum 24 saat trafik zabitasi tarafindan
denetlenemesz.

 Toplum vyararina, kesintisiz denetim, trafik adabi ile
mumkandar.

* Yiksek empati kurabilen bir toplumda da trafik adabi
digerinin hakkini dikkate alan gorgi kurallari Gzerine
kurulmaktadir.

Liitfen unutmayin! Trafikte yalniz degilsiniz.

Gulvenli surlict olmak icin her zaman empati duzeyi
yiiksek bir kisi olunuz.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

Ornek 1:

Aracini kaldirnma park etmis bir suriict, diger yol
kullanicilarin kaldirimi kullanmasina engel oldugu gibi
kaldirrmi  kullanamayan vyayalarin ara¢ yoluna
cikmalarina neden olmaktadir. Ayrica kaldirim
taslarina da zarar vermektedir.

Empati dizeyi yuksek bir suricu, kendini yaya olan
vol kullanicisinin yerine koyar ve aracini kaldirima park
etmez.




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

Ornek 2:

Aracinizi park ettikten sonra hemen aracinizin
basindan ayrilmayin.

Aracinizin durdugu vyerin, diger yol kullanicilari
acisindan bir Sekilde gérme ve goérulme vya da
manevra engeli oluSturup olusturmadigini kontrol
edin.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM
DIGERGAMLIK

*Digergamlik, 6zgecilik ve saf yardim etme giidiisii olarak da
ifade edilmektedir.

*Digergamlik, yardim etme davraniSinin bir alt kategorisidir.
Baskasinin ¢ikarina davranma olarak tanimlanmaktadir.

*Toplum yanhsi davraniglar diger insanlarin refahina katkida
bulunmaktadir.

Baskalarinin size nasil davranilmasini istiyorsaniz,
siz de onlara oyle davranin.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

Ornek:

Trafikte aracinizla kirmizi iSikta bekliyorsunuz. 1Sik
vesile dondu ancak bir yaya karSiya gecmek icin yolu
neredeyse yarilamiS. Gegis sizin hakkiniz.

Isterseniz o yayanin 6niinden veya arkasindan
gecebilirsiniz.

Ya da 3-5 sn. yayanin geciSi tamamlamasini
bekleyip, oyle gecersiniz.




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE EMPATI VE ILETISIM

Ornek:

Sol tarafinizda seyretmekte olan arag, onlintze
gecmek amaciyla sinyal veriyor.

Hizinizi sabit tutup ya da uygun Sekilde yavaslayip,
onun 6nlnlze gegcmesine izin vermek digergamliktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI VE
GUVENLI SURUCULUK



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
OFKE

oSozluk tanimi:  gicli  bir husumet duygusudur.
Hosnutsuzlugun dogQurdugu yogun bir duygusal durum
anlamina gelir. (kizginhk, hiddet, gazap)
*Kimi zaman kisa sureli, orta Siddette ve hatta kisiye faydali,
*Kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, strekli ve tahrip edici
olabilmektedir.
*Haksizliga neden olan kigkirtici davraniglar da 6fkenin en
onemli nedenlerindendir.
*Ofke planlanmaz.
Saldiri, engellenme, haksizliga ugrama, elestiriime,

kicumsenme gibi durumlarda ortaya cikar.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

OFKENIN IFADE BICIMLERI
*Insanlara yonelik fiziksel saldiri
*Objelere yonelik fiziksel saldiri
*Sozel saldiri veya bagirma
*Bastirma
*Kendini elestirme
*Dikkati baska konuya cekme
*Zulmetmek
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
OFKE NE ISE YARAR?

*KiSiye gucg verir,
*Kiginin duygularini daha da kabartan, rahatsiz edici
davraniglari dnler.

— Ofke sayesinde engellendigini anlar, kendine zarar

vermez.

*Diger insanlara karsi olumsuz duygularin digavurulmasini
kolaylastirir.
*Kigiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale
getirir.
*Kisinin, kendisini 6nemli, Gistlin ve hakli hissetmesini saglar.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

OFKENIN FIZIKSEL HASTALIKLARLA ILISKISI
*Hem bastirilan hem de ifade edilen ofkenin,
Yuksek kan basinci,
Kalp problemleri,
Ulser gibi psikosomatik sonuclari olabilmektedir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
Ofkelendigimizde, fizyolojik tepkilerimiz neler olur?

e Kaslarin gerilmesi artar

e Kaslar catilir

* Digler gicirdatihir

* Ters ters bakilir

* Yumruklar sikihr

* Yiz kizarir

* Titreme hissi (el-ayak)

* UyuSma hissi

* Tikanma hissi (nefes almada zorluk)

* Vicudun cesitli bélgelerinde seyirmeler olmasi
* Terleme

* Kontrol kaybi

* Sicaklik hissi 44
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

Ofkelendigimizde, tepkilerimiz neler olur?

=Zihinsel tepkiler: =Davranigsal tepkiler:
—Konsantrasyon bozuklugu - Alkolizm

—Dusuk performans - Sigara tiryakiligi
—Unutkanhk - Huzursuzluk
—Uykusuzluk - Acelecilik
—Dikkatsizlik - llac kullanimi

Ay - Asiryemek yeme
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
Ofke Kontrolii

Ofkeyi bastirmak ya da yok etmek yerine “kizginlik ve
ofkenin yonetimi” saglanabilir.

Sizde kizginhga yol acan insanlari, olaylarn yok
edemezsiniz, onlardan kacinamazsiniz, onlari
degistiremezsiniz.

Ama

Insanlar ya da olaylar karsisinda gosterdiginiz icsel ve
dissal tepkilerinizi kontrol edebilirsiniz, onlari yapici bir
sekilde yonetebilirsiniz.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

Psikologlara gore, ofkeli ara¢ kullanmaya egilimli olma ile
saldirgan surlcualtk davraniglari birbirleriyle iligkilidir.

Trafikte yaSanan 0ofke duygusu, glvenli surtculuk
yeteneklerini olumsuz yonde etkilemekte, tehlikeli
davraniSlara ve kural ihlallerine yol acabilmektedir.

Digerlerine gore daha cabuk ve daha fazla ofkelenen
strdcilerin direksiyon hakimiyeti bozulur, dikkat dagilr,
kural ihlalleri artar, sabirsizlik ve tahammulstzlik artar ve
sonug olarak kazaya karisma olasiligi artar.

Guvenli suriculuk icin altin kural sakin olmak ve
sakin kalmaktir.
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Guvenli bir struci olmak icin daha
dikkatli davranirim.

Diger strtclyd dislinmemi
engellemek icin bagka Seyler
dasuntrim.

Karsilik vermeden 6nce sonuglarini
disindram.

Durumla ilgili pozitif cozimler
disunmeye caliSirm.

Kendime, bunun sinirlenmeye
degmeyecegdini soylerim.

Onlarin seviyesine inmemeyi tercih
ederim.

Sakinlesmek icin radyo veya miuzik
acarim.

Kendime, bulagsmaya degmeyecegini

soylerim.

TRAFIK ADABI

Yolda kotl sirtcilerin de
bulunabileceg@ini kabul etmeye ¢aliSirim.
Sakinlesmek icin derin nefes almak gibi
seyler yaparim.

Arac kullanirken gerilimli durumlar
olabilecegini kabul etmeye calisirm.
Yoldaki gerilimi digstinmemi engellemek
icin bagka seyler dusinurim.

Kendi kendime “bogver” derim.
Kazalardan sakinmak icin diger
suruculere daha ¢ok dikkat ederim.
Yapilabilecek olumlu seyleri disinmeyi
denerim.

Uyum saglayici/ yapici 6fke ifadesi yontemi
(Esiyok, Yasak ve Korkusuz, 2007)




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

BEDEN DiLi

*Beden dili, s6zll iletisimden daha inandiricidir.
*Ayrica beden dili onemlidir.

— Cunka bir iletinin

%7’si sozel iletisim (s6zcukler),

%38’si ses (yukse
%55’i beden

klik, ton, ritim vb.),
nareketlerinden (coQunlukla  yiz

ifadeleri) olusma

ktadir.

*Sozel olmayan ipuclari dendiginde kiSilerarasi mesafe,
beden dili ve ylz ifadelerinin yani sira jestler yani el
hareketleri ile konugsma, mimikler, giyinig tarzi ve soyleyis

tarzi da belirtilmekted

ir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

BEDEN DilLi

*Trafik ortaminda diger yol kullanicilari i
surtcl hem aracint hem de beden dilini

*Korna calmak, yakin takip arac kullanma

e iletisim sirasinda
cullanir.

k, aracini kullanarak

yapilan iletiSim bicimlerine verilebilecek ornekler iken,
diger suricli ya da yayaya el-kol isaretleri ile cabuk

gecmesini ifade etmek de beden dilin
olarak verilebilir.

| kullanmaya 6rnek
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
BEDEN DilLi

*Bir trafik kazasinda diger tarafla iletisim halindeyken
kisinin beden diline dikkat etmesi onemlidir.

*Sozler olumlu olabilir ancak kisinin kullandigi beden dili
kavgaya davet cikarmamali, sakinlestirici olmalidir.

*Hakli ya da haksiz olma trafik zabitasinin karar vereceqi bir
durumdur.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK

KONUSMA USLUBU

*lletisim sirasinda mesajin ne oldugu kadar nasil soylendigi de
onemlidir.

— Basgka bir deyisle, sozler olumlu olabilir ama sdyleme tarzi
olumsuz ise kisinin aklinda sozler degil soyleyis bicimi kalir ve
ona gore karsilik verir.

*Konusurken  kigilerin  yuzine bakarak, tebessim etmek
karsimizdakinin sert durusunu yumusatacaktir.

*Sonu¢ olarak, beden dili ve konusma Uslubu kurallari agisindan
olumlu bir trafik adabi sahibi olmak glivenli siricualtk agisindan 6nem
tasimaktadir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
TRAFIK DENETIM GOREVLILERI ILE ILETISIM

*Bir slrlcul, trafikte cesitli nedenlerle trafik zabitasi ile
iletiSim kurmak durumundadir.

*Trafik denetim gorevlileri, ilgili vyasal duzenlemeler
kapsaminda gorevlerini yapmaktadirlar.

*Dolayisiyla bir strtucid herhangi bir durumda trafik zabitasi
ile iletigim kurarken, bunu aklindan cikarmamali ve trafik
adabi acisindan iletisim kurallarina 6zen géstermelidir.

53



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE OFKE YONETIMI ve GUVENLI SURUCULUK
ILETISIM
o|lletigsim, mesaj alisverisi, bilgi aktarimidr.

*Etkili, basarili iletisim demek baskalarini suclamak yerine hakc¢a
savasSim vermektir.

*Etkili iletisim becerileri gelismis olan kisi etkin sekilde
dinlemeyi bilir, akil okumak yerine kargisindaki kiginin ne demek
istedigini gbzden gecirir.

*Karsisindaki kisiye saygi duyar.

*Saygi duymak o kiginin varhigini kabul etmek anlamina geldigi
icin iletisimi basaril hale getirir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Sosyal hayatimizda kimseye zarar vermemeye ve
kimsenin hakkini yememeye 6zen gosteririz.

Trafik hayatimizin bir parcasi olduguna gore ayni
hassasiyeti trafik icinde de gostermemiz gereklidir.

Trafik kurallarinin konulmasinin basglica sebeplerinden biri
de kisilerin trafikteki haklarinin belirlenmesidir.

Hem trafik dizeninin bozulmamasi icin hem de trafikte
baskalarinin hakkini ¢cignememek icin trafik kurallarina
muhakkak riayet edilmelidir.

Trafik kurallarina uyulmadigi takdirde bir baskasinin
canina ya da malina zarar verebiliriz.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 1:
Bircok surucid, hizh ara¢ kullandiklarinda da araclarini

kontrol edebildiklerini distinmektedir. Ayni zamanda
kazaya sebebiyet vermeyecek kadar kendilerini usta Sofér
olarak gormektedirler. Ancak bu surlcller trafikte tek
baslarina olmadiklarini goz ardi etmektedir. Yaptiklari agiri
hiz, diger siricllerin  dikkatlerini  daQitip, kaza
yapmalarina sebep olabilir. Yine asirt hiz yapan
suruculerin, yola ¢ikan bir yayaya carpma ve asiri hizli
olduklari icin o yayayi éldtrme riskleri artar.




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 2:

Arkasindan siren calarak gelen bir ambulansa yol
vermeyen sidricl, o ambulansin icindeki kiSinin
hayatini kaybetmesine sebep olabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 3:

Engelli kisiler icin ayrilmis park yerlerine, engeli
olmadigi halde park eden bir slirlicli, oraya park
etmek isteyen engelli bir strtcunin hakkini gasp

ederek, o surldcunun trafik icinde zor durumda
kalmasina sebep olur.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)
* Trafikte hatall ve vyanlhs davraniglar kaza ile
sonuclanabilmektedir.

* Trafik kazas! kigisel olarak can ve mal kaybina sebep
oldugu gibi toplumsal zararlari da ¢ok blyuktdr.

* Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6limune neden
olabilir.

* Bu olumler ailelerin yikimina, kaybolmasina sebep
olabilir.

* Ailelerin yok olmasi ve dagilmasi saglikli bir toplumun
bozulmasi demektir.

* Sagliksiz bir toplum, sagliksiz bir millet’ sagliksiz bir
devlet demektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)
Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da
bitmemektedir.
Karayollarinin zamanindan once yipranmasi,

Acllan ¢ok sayida dava ile yargl sisteminin is yukunun
artmasi,

Engelli nufusunun artmasi,

Uretim ve refah kayiplari,

Uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki,

Ulke imajinin zedelenmesi,

topluma verdigi zararlarin basligalari olarak sayilabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Yagsam Hakki (Bireyin kendisine verdigi zarar)
Yagsama hakki; 6nce insanin fiziksel-biyolojik varliginin arizasiz
olarak slrdirebilmesi icin gerekli olan bir saglik ve bitinlik
icinde dogmasi, sonra insanin varliginin moral-kiltirel geligim
olanaklarina sahip olarak strdirulebilmesidir.

Diger tim haklarin kullanimi ve varligi bu hakka baghdir.

Kigi maddi ve manevi olarak bircok zorluk ve fedakarliklarla
yetiskin hale gelmektedir.

Kisinin yetigkin hale gelmesinde bircok kisinin emegi vardir.
Sdraculerin bagkalarinin yagsama haklarini tehlikeye atacak
davraniglardan uzak durmalari gerektigi gibi kendi yasama

hakkini da tehlikeye atacak davranis icinde bulunmamasi
gerekir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Cevre Hakki (Cevre ve doQaya verilen zarar)

e GUnumuzde cevre sorunlari son vyillarda giderek artis
gostermektedir.

 Bu sorunlarin sonucunda, mevsimler degismekte, buzullar
erimekte, soludugumuz hava zehirle yiiklenmekte, kulaklarimiz,
gozlerimiz ve beynimiz; glrilti beton ve metal kirliligi ile
dolmaktadir.

* Karayolu ulagsim sistemlerinin cevreye ve insana verdikleri
zararlar farklh boyutlarda ve farkli 6zelliklerdedir.

* Cevreye en zararli karayolu ulagim sistemi ise 6zel aractir.

* Enerji tlketimi, atik maddesi ve gurilta kirliligi en fazla,
kapasitesi ise en disuk ulagsim sistemi 6zel aractur.

* Bu nedenle 6zellikle kent icinde zorunlu olmadik¢ca 6zel arac
yerine alternatif ulasim turleri (toplu tasima, bisiklet, yaya)
kullaniimalidir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Cevre Hakki (Cevre ve doQaya verilen zarar)
Karayolu trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdigQi

zararlarin yaninda cevreye de buyuk zararlari bulunmaktadir.
Bu zararlarin basglicalari agsagida 6zetlenmistir.

Orta reflijlere ve yol kenarlarina dikilen agaclar zarar
gormektedir.

Bilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yukla araclarin
yaptigi kazalar neticesinde ¢evre bliylk ekolojik zarar
gormektedir.

Trafo, elektrik diregine ¢carpma gibi durumlarda kesintiler
yasanmaktadir.

Képrd, tinel gibi noktalarda yagsanan kazalarda ulagim
aksamaktadir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE DIGERLERININ SURUCU
DAVRANISLARINA ETKISI



TRAFIK ADABI

Trafikte Digerlerinin Siiriicii Davraniglarina Etkisi
* Insan toplum icinde yasayan sosyal bir varlktir.
 Kisinin glnlik hayatinda yapmis oldugu bircok rutin
aktivitede de davranis seklini sosyal cevresi
sekillendirir.
e Surucduler trafikte toplu olarak arac¢ kullandiklarindan
toplumsal bellegin de etkisi altindadirlar.

* Trafik icinde tum kurallara uyarak arac suren bir
sirictu bile, trafikteki diger araclara farkinda
olmayarak ya da farkinda olmasina ragmen direncg
gosteremeyerek, uyum saglayip kural ihlali yapabilir.
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TRAFIK ADABI

NIN SURUUCUU DAV

ETKISI

Ornek 1:

Akan bir trafik icindeki surucu, onundeki ve arkasindaki
araclar yasal hiz sinirinin ustunde gidiyorsa, kendini o
akisa kaptirip, yasal hiz sinirinin ustune cikabilir. Bu
cogunlukla farkinda olmadan yapilan bir kural ihlalidir.
Bazi durumlarda ise surucu, yasal hiz sinirinin ustunde
seyir ettiginin farkindadir. Ancak yavasladigi takdirde
arkasindaki araclarin korna ve selektorlerle tepki
verecegini bildiginden bu tepkiyi goze alamaz ve hizini
dusuremez.




TRAFIK ADABI

TRAFIKTE,

ONCE Siz GRNEK OLUN.
DIGERLERININ DEGISTIGINI
GORECEKSINIzZ...

Kerem MERTOGLU
Direksiyon Usta C')QGréetici



